
 

 

 

～新年度のごあいさつ～ 

2026 年度が始まり、あっという間に 1 ヶ月。皆さま、元気にお過ごしでしょうか？ゆっくり桜  

をながめ、春の訪れを楽しむことはできましたでしょうか。 

アフターケアひかりは、今年度も社会的養護を経験された方々の相談機関として、支援を行ってい

きますので、どうぞ引き続きよろしくお願いいたします。 

そして、アフターケアひかりでは、今年度 4 月より新たに「公式 LINE」を開設いたしました。皆さま

からの大切なご相談やご連絡を、より確実に確認し対応させていただくため、窓口を「公式 LINE」へ

一本化することとなりました（これまでの個別 LINE は閉じさせていただくようお願いをしておりま

す）。お手数をお掛けしていますが、こちらの方もよろしくお願いいたします。 
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ひかり通信
～4 月号～ 

4 月 行事結果 5 月 行事予定 
（リービングケア） 

・学習指導（居場所提供） 

・SST いっぽ打ち合わせ（オンライン） 

（アフターケア） 

・訪問、同行支援、移動支援、来所相談 

関係者会議参加 

・フードバンク寄贈食料配布 

・ひかり cafe☕（居場所交流企画） 
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ひかり Cafe 

～OPEN～ 

 昨年度後半に 2 度開催しました“ひかり Cafe”を、今年度は月に１回

（毎月）開催する予定です。 

改めて“ひかり Cafe”とは、ここアフターケアひかりを「ラフな居場所」

「くつろぎの場」として皆さんに知ってもらい、利用してもらうことを目的

としています。OPEN の日の“13 時～15 時”の間は、特に連絡などしな

くても、自由に出入りしてもらえたらと考えています。 

公式 LINE からまたお知らせします。どうぞお気軽にお越しください！ 

 


